Recursos
gratis

para ayudar a tus pacientes
jar el tabaco
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Referir a tus pacientes
a la Linea de Ayuda de

lllinois es simple:

Es un programa gratuito:

Hay contenido gratis para ti y para tus
pacientes para ayudarlos a dejar el
tabaco (cigarrillos, vapeadores/cigarrillos
electroénicos, puros, tabaco sin humo).

Es personalizado a sus
necesidades:

Consejeros entrenados en cesacion del
tabaquismo desarrollan un plan que se
acomoda a la experiencia de tu paciente
para dejar el tabaco.

Es basado en evidencias:

La Linea de Ayuda ofrece maneras
efectivas de ayuda para dejar el tabaco,
estos incluyen parches, pastillas o chicles
de nicotina para quienes califiquen,
aumentando las probabilidades de que tus
pacientes puedan dejarlo exitosamente.
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Escanea aqui o visita: QuitYes.org
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